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In het maagdarm-
kanaal leven meer 
bacterieën dan de 
mens lichaamscel-
len heeft.
De bevolking is sterk 
afhankelijk van de 
locale omstandigh-
eden. De dikke 
darm is verreweg 
het dichtstbevolkt, 
de maag bevat 
wegens de hoge 
zuurgraad weinig 
bacterieën. 

Mond: 

106 - 109 kve/ml
- Staphylococcus
- Streptococcus
- Lactobacillus
- Spirochetes

Ontlasting: 
1010 - 1012 kve/ml

Maag:

100 - 103 kve/ml
- Lactobacillus
- Streptococcus
- Staphylococcus
- Enterobacteriaceae

Dunne darm, 
duodenum/jejunum:

102
 - 105 kve/ml

- Lactobacillus
- Streptococcus
- Bifidobacterium
- Staphylococcus
- Enterobacteriaceae

Dikke darm:

1010
 - 1012 kve/ml

- Bacteroides
- Lactobacillus
- Clostridium
- Bifidobacterium 
- Staphylococcus
- Enterococcus 
- Escherichia
- Klebsiella
- Enterobacter
- Proteus
- Pseudomonas 
- Peptostreptococcus
- Peptococcus 
- Methanogens

Dunne darm, 
illeum/caecum:

103 - 109
 kve/ml

- Lactobacillus
- Bifidobacterium
- Bacteroides
- Streptococcus
- Staphylococcus
- Clostridia
- Enterobacteriaceae

Helicobacter

De goede 
bacteriën op 

de darmwand 
scheiden melk-

zuur, azijnzuur en 
boterzuur uit wat 

‘slechte’ bac-
teriën als helio-
bacter doodt.

Bacteroides 

Clostridium

darm-
wand

binnenkant 
darm

Bloedvaten in de 
darmwand voeren 
water en voeding-

stoffen af.

Kve/ml = kolonie vormende 
eenheden per milliliter. Bacter-
ieën worden geteld door een 

druppel lichaamsvloeistof in een 
petri-schaaltje op een voedings-
bodem te brengen, en later het 
aantal gevormde bacteriekolo-

nies te tellen.

Dichtbevolkt interieur
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